
国賓Il 恕療甘凸＞
軌鴨轟　民生鴨鼻　轟疇サロン蠣雫シティア

ゆったり　ヨガ
自分ので壷魯こと、帥ペース珊l手す。
どう劫気軽に　して下きいJ

・8　時10月T9日（金）IO：00～

・挿年輪　掛ホ　フェイスタオル（∃欄）

・講　辞　職口宏稟士人　　　　　ネ

・嶋　所　藤嶋鎮会堂

ll月赤堀サロン
・講演会　「加齢に伴う自職」

・日時Il／訂（金川：邦～

・講師　小野職科ウりニャウ院長先生

・蟻翔こ　赤壕公会堂


