
回算撃轟　轟療療忠泰
福祉季長　民生季長　赤壕サロンボランティア

年齢にかかわら玖多くの皆様の勧ロを訴待ちしてい春す。

3組中島㈹一対朝一mT組水口昭一0日8　8組梅尺9匹一弘花 8組鈴木佗；一列朋　9組岩間92－偵知　参加申込は、電話でも可 

☆組長さんは、この用紙を9月運営委員会で福祉委員へお渡しください。

IO月赤堀サロン　川／19（金）10：00～

かんたんゆっくりヨガ


